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L'unihockey, c'est quoi ? 
 
L’unihockey ou floorball est un sport de salle. Il tire ses origines de l’évolution du hockey sur 
glace et permettait à l'origine aux joueurs de ce sport de continuer à le pratiquer même en 
période estivale. 
 
Les joueurs sont munis d’une canne d’environ 1m servant à pousser une balle ronde en 
plastique trouée dans le but adverse. Le gardien, quant-à-lui, joue à genou, sans canne et 
doit attraper la balle en conservant toujours une partie de son corps dans la zone de but. 
 
En Suisse, il y a deux championnats différents. Le premier se pratique sur un grand terrain 
(3 salles de gym), où 2 équipes composées respectivement de 5 joueurs et d'un gardien 
s'affrontent sur le terrain. Chaque équipe est composée d’une vingtaine de joueurs. Et le 
deuxième se pratique sur un petit terrain (1 salle de gym), où 2 équipes composées de 3 
joueurs et d'un gardien s'opposent sur le terrain. 

 
Au niveau international, l’unihockey se pratique principalement sur un grand terrain. C’est le 
cas au Championnat du Monde qui a lieu tous les 2 ans.  
 
Depuis cette année, la fédération internationale IFF a décidé de mettre sur pied un 
Championnat du Monde petit terrain. Il aura lieu en Finlande. 

 
 
 
 
 
 

En 2024 en Suisse, l'unihockey c'est : 

372 clubs 

2’117 équipes 

35’056 joueuses & joueurs 
(1'590 arbitres) 

est le 3ème sport d’équipe de Suisse en nombre de 
licenciés 



Qui sommes-nous ? 
 

Amis et passionnés d’unihockey depuis plusieurs années, nous nous sommes 
rencontrés aux camps d’unihockey « Camp Passion ». Guidés par le même 
enthousiasme à partager notre engouement de ce sport collectif, nous souhaitons 
continuer à transmettre ces valeurs et d’offrir une semaine sportive aux enfants et 
adolescents de Suisse Romande. Au travers de notre association à but non lucratif, 
Floorball Boost Camp, nous organisons un camp pour juniors durant l’été.  
 
Notre premier objectif à moyen terme est de proposer plusieurs camps pour juniors 
durant l’été. Notre 2ème objectif à moyen terme est de proposer des camps pour 
juniors durant les vacances de Pâques. 
Concernant le camp pour adultes, nous espérons aussi pouvoir en organiser dans 
quelques années quand notre organisation le permettra. 
 
 
 
Petite présentation de l’équipe d’organisation : 

 
 

Philippe Grandjean  
Automaticien  
UHC White Storm Oron-la-ville 
« J'aime transmettre ma passion pour 
l'unihockey et constater l’évolution des 
participants du camp ! » 

 
 

 
Jessy Savary 
Paysagiste  
UHC Moutier 
« Je suis hargneux dès que je rentre sur le terrain, 
j’aime le jeu rapide et j’apprécie marquer des 
goals. » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Floorball Boost Camp 
Le concept 

 
En cherchant des occasions de pratiquer notre sport hors de nos clubs, nous avons 
constaté que l’offre de camps pour les joueurs juniors et adultes en Suisse Romande 
était restreinte : motivés par notre volonté de faire évoluer et de valoriser ce sport mêlant 
technique, explosivité et fair-play, nous avons souhaité offrir à des joueurs une occasion 
de se perfectionner, tout en donnant au sport davantage de visibilité en Suisse romande. 

 
Le Floorball Boost Camp est une semaine d'unihockey intensif encadrée par des 
entraineurs expérimentés et un comité d’organisation enthousiaste. Des sessions 
d'exercices et des temps de jeu rythmeront la semaine afin de perfectionner technique, 
stratégie, mais aussi d'améliorer condition physique et jeu en équipe. D’autres ateliers 
viendront compléter l’offre de la semaine sans oublier les séances de récupération. 
 
La première édition du camp aurait dû se dérouler en juillet 2021. Une pandémie 
mondiale, que tout le monde connaît, nous a empêché de le réaliser. L’année suivante, 
ne fit pas beaucoup mieux, la situation ne s’est guère améliorée. Après ces 2 années 
d’attente, les situations personnelles de chacun ont changé et la motivation s’est 
fortement érodée. 

En 2023 avec un nouveau comité, nous avons retrouvé de la motivation et avons décidé 
de nous concentrer sur les camps juniors dès 2024. Nous avons repris et intégré le 
concept « Camp Passion » dans notre organisation. Le but du camp est de réunir une 
quarantaine de joueur(e)s et quelques gardien(ne) pour leur enseigner l’unihockey et de 
nouvelles activités dans une ambiance fun et amicale. 
 
Camp Passion a été créé par notre ami Yvan Cuennet avec qui nous avons partagé 
plusieurs éditions de ses camps. Nous souhaitons continuer sur sa lancée et ainsi 
permettre à une cinquantaine d’enfants par camp de pratiquer ce sport d’équipe. 

 
 
 



Le lieu et les dates 

Le camp se déroulera du lundi 14 au vendredi 18 juillet 2025 au complexe sportif du 
Collège Champ-du-Gour à Moudon. 

Ce nouveau collège se situe au cœur de la commune de Moudon, localisée dans le 
district de la Broye-Vully, dans le canton de Vaud. Commune idéalement située à 20 
minutes de Romont à 15 minutes d’Oron et à 35 minutes du centre de Lausanne. 

La salle de gymnastique triple de 1'410 m2 se situe au rez-de-chaussée du bâtiment avec 
vue sur les différents terrains extérieurs et la Broye. L’accès à l’étage permet d’accéder 
au hall d’entrée, aux gradins, ainsi qu’à la buvette-cuisine. 

L’étage supérieur est consacré aux 95 places de stationnement qui se situe à l’arrière du 
bâtiment, partie supérieure. 

 
 

 
 
 



Le planning 
Les enfants ont rendez-vous le lundi matin à 9h00 avec l’encadrement du camp. Ils feront 
connaissance avec les entraineurs et organisateurs, feront une visite des lieux et recevront un 
t-shirt à l'effigie du camp. 

Les participants commenceront par quelques tests d’agilités et de coordination. Tous les jours, 
ils auront plusieurs entrainements par jour. Le 1er groupe commencera par un entrainement 
d’unihockey et le 2ème groupe pratiquera un autre sport d’équipe ou une autre activité. Après la 
pause, les 2 groupes inverseront leur position. 

Lors de la pause de midi, une partie d’entre-eux aidera à la cuisine pour différentes tâches. 
Après la pause, les 2 groupes seront à nouveau séparés en deux. 

La semaine se terminera par le tournoi Grand Terrain qui se déroulera sur la journée 
complète. 

 
*Le planning présenté est provisoire et peut être sujet à des changements 
jusqu'à l'ouverture du camp. 

 



Le budget 
 

Nous nous efforçons d’offrir un camp sportif de qualité où les enfants pourront se 
dépenser, améliorer leurs aptitudes, accroitre leurs connaissances, rencontrer de 
nouvelles personnes. Ils seront encadrés par des entraîneurs J&S et des personnalités 
de l’unihockey suisse (selon disponibilité). 

Une telle organisation demande des moyens financiers, matériels et personnels pour 
garantir une bonne édition et que le camp soit accessible au plus grand nombre d’enfants 
de Suisse Romande. Nous souhaitons qu’il soit abordable et que le prix soit d’environ 300 
frs/personne pour la semaine complète. 

Dans cette optique, nous avons établi un budget prévisionnel détaillé :  
 



Comment nous soutenir ? 
 

Balle de match PECHE - 1000 CHF 
Votre logo sur le devant des t-shirts du camp 

Votre banderole ou autre dans la salle de sport durant tout le camp 
Mention sur notre site internet et nos réseaux sociaux 

Un t-shirt du camp dédicacé 
 

Balle de match VERTE - 500 CHF 
Votre logo sur les manches des t-shirts du camp 

Votre banderole ou autre dans la salle de sport durant tout le camp 
Mention sur notre site internet et nos réseaux sociaux 

Un t-shirt du camp dédicacé 

 
Balle de match BLEUE - 250 CHF 

Votre logo sur une manche des t-shirts du camp 
Mention sur notre site internet et nos réseaux sociaux 

Une balle dédicacée 

 
Balle de match ROUGE - 150 CHF 

Contrepartie en matériel ou autre moyen non-financier 
Mention sur notre site internet et nos réseaux sociaux 

Une balle dédicacée 

 
Balle de match  - 50 CHF 

Soutien sans contrepartie 
Mention sur notre site internet et nos réseaux sociaux 

Une balle dédicacée 
 
 
 
 



Contact 
 

https://www.floorballboostcamp.ch/   

Adresse mail : contact@floorballboostcamp.ch 

 

Philippe Grandjean 
Membre du comité 
+41 78 606 44 50 

 
Jessy Savary 

Membre du comité 
+41 79 872 23 30 

 

 

 

Parlons d’unihockey ou floorball 
autour d'un café, 
contactez-nous ! 

http://www.floorballboostcamp.ch/
mailto:contact@floorballboostcamp.ch?subject=mailto:contact@floorballboostcamp.ch
https://ja.wikipedia.org/wiki/Instagram
https://ja.wikipedia.org/wiki/Instagram
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

